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Voorwoord

CombySport is inmiddels ruim acht jaar actief met Judo en Jiu Jitsu. Naast leuke
activiteiten wordt er ook deelgenomen aan wedstrijden. En dit laatste niet zonder
resultaat! Inmiddels zijn er al diverse medailles behaald op vele toernooien en
kampioenschappen. Naast de wedstrijdsuccessen van Marco Markus en Barry van
Bommel zijn er ook door Johan de Gier, Albertine Los (inter)nationale successen
behaald. Daarnaast is de jeugd binnen Comby Sport zeer actief en succesvol. Om



BS P~ Holland

Budo Sport Promotio

deze jeugd van recreatieve judoka/jiu jitsuka naar een wedstrijdsporter te begeleiden
hebben we de Stichting Budo Sport Promotie Holland opgericht.

In dit informatieboekje willen wij u informeren over de werkwijze en mogelijkheden

binnen Comby Sport in samenwerking met Stichting Budo Sport Promotie Holland.
Tevens willen wij u voorstellen aan onze trainers, begeleiders en sponsoren.

Onze sponsoren zijn op dit moment:

atlvies — begeleiding - uitvoering

W72 | =] Schoonmaak

Simonvan Capelweg 1, Nearden, 0172408433

' Mortijn Bakker “i’(-Slafﬁng

Verzekeringen & Hypotheken

Oorpairmt & - S0 ¢ - MewwagHr - DEL 0T

Belompaan
BS POHoIIand

- el oo Budo Sport Promotie

en Vaccinaties




BS P~ Holland

Budo Sport Promotio

L% 3 NIE
L NIEUWECENY

Leeftijdsiﬁaeling Judoka’s en Jiu Jitsuka’s

C Status Judoka/Jiu Jitsuka vanaf 6 jaar
B Status Judoka/Jiu Jitsuka vanaf 8 jaar
A Status Judoka/Jiu Jitsuka vanaf 12 jaar

Hoe krijg je de C Status

Je bent tenminste 6 jaar oud

Je bent lid van de Judo Bond Nederland

Je moet een (schriftelijke) uitnodiging hebben om op de wedstrijdtraining te
mogen komen

Je doet mee aan het Comby Sport nieuwjaarstoernooi en/of Clubtoernooi

Je doet mee aan tenminste 2 samenwerkingstoernooien buiten de sportschool
Je doet mee aan tenminste 3 toernooien buiten de sportschool

Je vindt het leuk om minstens twee keer per week te trainen

Hoe krijg je de B Status

Je bent tenminste 8 jaar oud

Je bent lid van de Judo Bond Nederland

Je hebt aan tenminste 10 toernooien deelgenomen

Je hebt tenminste vijf prijzen behaald op wedstrijden buiten de sportschool
Je volgt minimaal twee keer per week een judoles, waaronder één keer een
wedstrijdtraining.

Je volgt de wedstrijdtraining voor minimaal 80% van het aantal trainingen
Jiu Jitsuka’s volgen voor minimaal 80% de kernploegtraining van de Judo
Bond Nederland.

Je toont maximale inzet en sportiviteit tijdens wedstrijden en toernooien

Hoe behoud je de B Status

Je haalt per seizoen minimaal 3 prijzen op toernooien buiten de sportschool
De samenwerkingstoernooien tellen hierbij niet mee!

Je neemt per seizoen (augustus t/m juni) minimaal deel aan 10 wedstrijden
Je volgt minimaal één keer per week een reguliere training

Je volgt de wedstrijdtraining voor minimaal 80% van het aantal trainingen

Jiu Jitsuka’s volgen voor minimaal 80% de kernploegtraining van de Judo
Bond Nederland.

Je toont maximale inzet en sportiviteit tijdens wedstrijden en toernooien
Voldoe je niet aan de eisen van B Status dan ga je terug naar de C status. In
geval van blessures zijn hier uitzonderingen op te maken.
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Hoe krijg je een A Status

Je bent tenminste 12 jaar oud

Je bent lid van de Judo Bond Nederland

Je hebt aan tenminste 20 toernooien meegedaan als B sporter

Je hebt tenminste 15 keer een prijs behaald op toernooien buiten de
sportschool. De samenwerkingstoernooien tellen hierbij niet mee!

Je volgt minimaal 2 x per week een training

Je volgt minimaal 80% van de kernploeg trainingen van de JBN

Je volgt de wedstrijdtraining voor minimaal 80% van het aantal trainingen
Je toont maximale inzet en sportiviteit tijdens wedstrijden en toernooien

Hoe behoud je een A Status

Je haalt per seizoen minimaal 5 prijzen op toernooien buiten de sportschool
De samenwerkingstoernooien tellen hierbij niet mee!

Je neemt per seizoen (augustus t/m juni) minimaal deel aan 15 wedstrijden
Je volgt minimaal twee keer per week een reguliere training

Je volgt de wedstrijdtraining voor minimaal 80% van het aantal trainingen

Je toont maximale inzet en sportiviteit tijdens wedstrijden en toernooien
Voldoe je niet aan de eisen van A Status dan ga je terug naar de B status. In
geval van blessures zijn hier uitzonderingen op te maken.

Promotie

Aan het begin van het seizoen (augustus/september) wordt er gekeken of je in
aanmerking komt voor een promotie naar een C status, een promotie van een C naar
B of B naar A status.

Spelregels voor wedstrijdjudoka’s/jiu jitsuka’s

Indien je bent verhinderd voor een training of wedstrijd dien je dit telefonisch
door te geven op de sportschool, tel. 030-6031564

Het zonder bericht niet opkomen dagen, kan gevolgen hebben voor je status
Je bent op tijd op trainingen en wedstrijden

Je schrijft je op tijd in voor wedstrijden

Lidmaatschap Comby Sport

Afhankelijk van het aantal reguliere judolessen wat je volgt, blijf (word) je lid bij
Comby Sport voor 1 x per week, 2 x per week of onbeperkt trainen volgens de daar
geldende contributieprijzen.
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Lidmaatschap Stichting Budo Sport Promotie Holland

Als je geselecteerd bent en deel wilt nemen aan het wedstrijdteam bedraagt de eigen
bijdrage aan de Stichting BSP Holland € 50,- per seizoen voor Combysport leden,
niet Combysport leden betalen 100 euro per seizoen. Hiervoor krijg je tenminste:
@ Kledingpakket in bruikleen
@ Deelname aan de wedstrijdtraining
@ Tenminste 1 x per seizoen een extra activiteit
@ Tevens bestaat er de mogelijkheid om met je eigen vereniging aan te sluiten
bij BSPHolland, de fee voor deelname zijn € 500,00 per jaar. Voor nadere info kan
er contact worden opgenomen met Rick Frowijn of Marco Markus. Voor leden van
deze vereniging gelden dan de gelijke voorwaarden als die van Combysport.

Wat vraagt de Stichting van jou

@ Maximale inzet tijdens trainingen en wedstrijden

@ Sportief en respectvol gedrag tijdens trainingen en wedstrijden

@ BSPHolland deelnemers en sters trainen minimaal 1 maal in de week mee bij
een BSPHolland wedstrijd training.

@ Je draagt zorg voor de goede naam van BSPHolland en onze sponsoren

@ A en B sporters kunnen gevraagd worden voor deelname aan demonstraties

@ Bereidheid van ouders voor praktische zaken als, vervoer, schone

judokleding, zorg voor de sponsormaterialen etc.

Inschrijfgeld Toernooien

De kosten voor een toernooi buiten de sportschool bedragen vanaf 1 januari 2008
€ 7,-, tenzij anders vermeld. Indien de kosten hoger zijn wordt dit betaald vanuit
sponsorgelden. Het inschrijfgeld dient voldaan te worden contant voor of na
wedstrijdtraining bij de balie.

Emblemen

ledere wedstrijd judoka/jiu jitsuka krijgt een set emblemen van onze sponsoren. De
emblemen dienen goed vastgenaaid te zitten en rondom gestikt. Je bent verplicht de
emblemen te dragen. Ben je de emblemen kwijt en/of moet je ze vervangen dan zijn
de kosten voor een nieuw setje voor eigen rekening.

Sponsorkleding

Je krijgt een kledingpakket in bruikleen. Deze materialen mag je alleen
gebruiken voor, tijdens en na een toernooi. Het is niet de bedoeling dat je deze
kleding gebruikt om buiten te voetballen! Je bent verplicht de kleding te
dragen tijdens toernooien en eventuele prijsuitreikingen. Draag je tijdens een
toernooi even geen judol/jiu jitsupak dan draag je het trainingspak met T-shirt
of een combinatie van bovenstaande. Je zorgt er dus te allen tijde voor dat je
netjes gekleed bent in de kleding van de sponsor! Indien kleding beschadigt
wordt of kwijtraakt, ben je verplicht om tegen eigen kosten nieuwe kleding aan
te schaffen.
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Sponsoren

Om ervoor te zorgen dat de kosten voor de judoka’s en jiu jitsuka’s niet te hoog
worden, is een aantal bedrijven bereid geweest te fungeren als sponsor. Zonder
deze bedrijven is het onmogelijk om bovenstaande te realiseren en te continueren.

Wilt u met uw bedrijf een bijdrage leveren aan de talentontwikkeling van de jeugd
dan bespreken wij graag de mogelijkheden met u. Neem hiervoor contact op met
Marco Markus, tel. 030-6031564 of Rick Frowijn, tel. 030-2382878

Het kan natuurlijk ook zijn dat u als persoon een bijdrage wilt leveren een donatie wilt
doen. Dit kan door donateur te worden van de Club van 100. Meer informatie
hierover kunt u verkrijgen van Rick Frowijn, tel. 030-2382878, e-mail
info@bspholland.nl

Vervoer naar toernooien

Je bent zelf verantwoordelijk voor vervoer naar trainingen en toernooien. Probeer
met elkaar mee te rijden en hier afspraken over te maken. Als je er echt niet uitkomt
neem dan altijd contact op met één van de trainers. Wij zoeken dan gezamenlijk naar
een oplossing.

Belangrijk: Indien u passagiers meeneemt zorg voor een goede WA Verzekering en
een inzittendenverzekering. Voor eventuele informatie kunt u terecht bij €één van
onze sponsoren: Martijn Bakker Verzekering.

Begeleiding tijdens toernooien

Wij proberen er altijd voor te zorgen dat er begeleiding aanwezig is tijdens
toernooien. Het begeleidingsteam bestaat uit de trainers en verschillende
enthousiaste ouders die zich hiervoor vrijwillig hebben opgegeven. De beschikbare
coachkaarten zijn voor deze personen beschikbaar bij de toernooien.

Meld je tijdens wedstrijden altijd bij de begeleiding. Zij kunnen je voorzien van
deelnemerskaarten als je die nog niet hebt en eventuele actuele informatie.

Onze begeleiders zijn:

Barry van Bommel (hoofdtrainer)

Rick Frowijn (hoofdcoach)

Johan de Gier (trainer)

Laurens van Laarhoven (trainer)

Brian Frowijn (leraar in opleiding)

Claudia van Rijn (coach/begeleidster)

Arnold van Dijk (coach/begeleider)

Diverse andere vrijwilligers als fotograven en anderen.
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Wat doet de Stichting nog meer

Naast het begeleiden van wedstrijdsporters is de Stichting ook nauw betrokken bij de
organisatie van diverse activiteiten. Om zowel de wedstrijden als de activiteiten in
goede banen te leiden hebben wij een tweetal commissies. De wedstrijdcommissie
en de activiteitencommissie.

De contactpersonen van de wedstrijdcommissie zijn:
@ Barry van Bommel
@ Rick Frowijn

De contactpersoon van de activiteitencommissie is:
@ Marco Markus

Website
Kijk op_bspholland.nl voor actuele informatie.

Contactgegevens

Stichting Budo Sport Promotie Holland
Kruyderlaan 31 a

3431 BM Nieuwegein

= 030 - 6031564

E 030 - 6044227

U www.bspholland.nl

= inffo@bspholland.nl

Postbank 4895500
Kamer van Koophandel Utrecht onder nummer: 30244329


http://www.bspholland.nl
mailto:info@bspholland.nl

